Рабочая программа

по   физике 
для     10  класса  

среднее общее образование
Пояснительная записка

Физика 10 класс
    Рабочая программа составлена на основе федерального компонента государствен-

ного стандарта среднего (полного) общего образования (2004г), примерной     программы и   требований к уровню подготовки выпускников,   утвержденных  Министерством  образования РФ ( 2009г.)

Учебный материал структуирован, распределен на блоки и модули и расположен в календарно-тематическом плане в соответствии с    принципами       дискретности и инвариантности образовательного процесса, что позволяет    прогнозировать резуль-

тат учебной деятельности, это способствует    систематизации научных физических знаний учащихся и  наиболее полному формированию  навыков их    практического

использования.

Выбор учебника  методически  обоснован  для реализации  теоретической    части учебной программы.  Гибкость  программы  позволяет использовать    задачники не только А.П.Рымкевича, но и других авторов, что дает  возможность дифференциро-

вать задания, учитывая уровень усвоения теоретических знаний.

Количество и расположение «задачных» уроков в календарно-тематическом плане позволяет уделить   достаточно много  учебного времени  формированию   навыков

практического применения теоретических знаний. Имеется возможность применить их не только в стандартной   или измененной, но и    в новой ситуации при решении

нестандартных и задач или  задач тестов  «Единого  государственного   экзамена по физике».

Курс физики структуируется на основе физических теорий: механика, молекуляр-

ная физика, электродинамика.

Особенностью предмета физика в учебном плане образовательной школы является тот факт, что овладение основными физическими понятиями на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.

Цели изучения физики: освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картине мира; овладение

умениями проводить наблюдения, планировать, проводить эксперимент, применять

практические знания на практике; развитие познавательных интересов, интеллекту-

альных и творческих   способностей;  воспитание    убежденности   в  возможности познания законов природы;   использование приобретенных   знаний и   умений для решения практических задач повседневной жизни.

По базисному учебному плану 3 часа в неделю,102 часа в год (по факту 98ч)
Используется учебно-методический комплект:

Автор:   Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев

Наименование: Физика

Класс: 10
Издательство: «Просвещение», Москва
Год издания: 2015
Наименование: Сборник задач по физике.

Автор: А.П.  Рымкевич
Издательство: «Дрофа», Москва
Год издания:2014-2017г.г.
                       Основное     содержание     
                                 Физика 10 класс                                         
	№
	Наименование раздела
	Количество часов
	Содержание раздела

	1
	Раздел1.

Основные методы научно-физич. исследований
	1
	Физика и познание мира. Что такое механика? Границы применимости классической механики.



	2
	Раздел 2 1.Кинематика 


	16
	   Движение точки и тела. Положение точки в пространстве. Векторные величины. Действия над векторами. Проекция вектора на ось. Координатное и векторное описание   движения.   Система отсчета. Перемещение.

   Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения. Мгновенная скорость. Сложение скоростей.

   Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Уравнения      движения с постоянным ускорением.

   Свободное падение. Движение с постоянным ускорением свободного падения.

   Равномерное движение точки по окружности. Поступательное      и вращательное      движение твердого тела.



	
	2.Динамика 


	14
	Основное утверждение механики. Первый, второй и третий  законы  Ньютона. ИСО. Принцип

Относительности в механике.

Силы в природе. Гравитационные силы. Первая космическая скорость. Сила тяжести. Вес тела.

Невесомость. Сила упругости. Сила трения.

Применение законов Ньютона.

Фронтальные лабораторные работы:

Л.р.№1 «Движение тела по окружности под действием силы тяжести и упругости».



	
	3.Законы сохранения 

	9
	   Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Успехи в освоении     космического пространства. Работа силы. Мощность.

   Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение. Работа силы тяжести и упругости. Потенциальная энергия. Потенциальная энергия сил гравитации и упругости.    Закон сохранения энергии.

    Фронтальные лабораторные работы:

Л.р.№2 «Изучение закона сохранения механической энергии».



	
	4.Статика
	4
	Равновесие тел. Момент силы. 



	
	Раздел3. Молекулярная физика

1.Основы молекулярной физики
	17
	   Тепловые явления. Основные положения МКТ. Размеры молекул. Масса молекул.    Количество вещества. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких

и твердых тел.

   Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ газа. 

   Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная   температура-мера средней кинетической энергии молекул газа. Измерение скорости молекул газа.

   Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.

    Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного    пара от температуры.          Влажность воздуха.

    Кристаллические и аморфные тела. Виды деформации твердых тел.       Механические свойства твердых тел.

    Фронтальные лабораторные работы:

Л.р.№3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака».



	
	2.Термодинамика
	7
	    Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты.     Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам.  

    Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики.

    Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей.



	
	Раздел 4

Электродинамика

1.Электростатика
	15
	    Электродинамика. Электрический     заряд и элементарные частицы.     Заряженные         тела и электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.

    Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. Напряженность электрического поля.     Принцип суперпозиции.      Силовые линии    электрического поля.             Напряженность электрического поля заряженного шара. 

   Проводники в электростатическом поле.     Диэлектрики в электростатическом поле.     Два вида диэлектриков. Поляризация диэлектриков. Диэлектрическая проницаемость вещества.

   Потенциальная  энергия заряженного   тела в электрическом поле.     Потенциал электрического поля и разность потенциалов. Связь между напряженностью электрического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.

   Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы.  Энергия заряженного конденсатора.

Применение конденсаторов.



	
	2.Постоянный электрический ток
	10
	   Электрический ток.  Сила тока.     Условия, необходимые для существования тока в проводнике.

   Закон Ома для участка цепи.   Сопротивление.    Электрические цепи.          Последовательное и параллельное соединения проводников.

   Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца.

   Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

   Фронтальные лабораторные работы:

Л.р.№4 «Изучение последовательного и параллельного соединений проводников».

Л.р.№5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».



	
	3.Электрический ток в разных средах
	7
	Электрическая проводимость    различных веществ.     Электронная проводимость       металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.

   Электрический ток в полупроводниках.    Электрическая проводимость   полупроводников при

наличии    примесей.     Электрический ток через контакт     полупроводников     р- и    n-типов.

Полупроводниковый диод. Транзисторы. 

   Электрический ток в вакууме. Диод. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка.

   Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.

   Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.



	
	Повторение
	2
	

	
	Итого
	102ч
	


Требования к уровню подготовки обучающихся
ФИЗИКА 10 КЛАСС

               В результате изучения данного курса физики ученик должен

Тема№1 «Основные методы н-ф исследований»
Знать: понимать сущность метода научного познания окружающего мира.  Приводить примеры, показывающие, что наблюдения    и эксперимент служит   основой    гипотез и      научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов;   физическая     теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты, при объяснении природных    явлений используются модели этих явлений; один и тот же объект или явление можно описывать на основе разных моделей,    законы физики и физические     теории имеют     свои определенные     границы применимости.
Уметь: выдвигать гипотезы о связи физических величин на основе наблюдений,    планировать и проводить исследование по проверке этих гипотез.

Тема№2 «Механика (кинематика)»

Знать: понятия: механическое движение, траектория,     радиус-вектор,     материальная точка и условия применимости этой модели, система отсчета и необходимость      ее выбора при описании физических процессов;
               физические величины и их единицы: перемещение и его отличие от  пройденного пути, скорость и ее векторный характер, ускорение и его векторный характер, период вращения, угловая и линейные скорости.

Уметь: решать задачи, читать и строить графики;    экспериментально определять   перемещение, скорость и ускорение материальной точки с учетом погрешности измерений.

(динамика)

Знать: понятия, физ. величины и их единицы: ИСО, инертность и          масса тела,  сила, сила упругости, тяготения и трения, сила тяжести, вес тела и различия между ними,         невесомость и перегрузки;
               физические явления: движение по инерции;

               законы и границы их применимости, законы Ньютона,     закон Гука,    закон всемирного тяготения;

               формулы: преобразования Галилея, закон сложения скоростей,    принцип суперпозиции сил, законы Ньютона, закон Гука, силы трения ( покоя, скольжения),  закон всемирного тяготения, силы тяжести.

Уметь: решать задачи, экспериментально определять жесткость пружины и коэффициент трения скольжения; выводить формулу: веса тела, движущегося с ускорением, закона всемирного тяготения; решать задачи на нахождение силы, ускорения, скорости, перемещения и координаты тела под действием нескольких сил, применяя законы Ньютона.
(законы сохранения)

Знать: понятия, физ.величины и их единицы: импульс силы, импульс тела, замкнутая система, механическая работа, потенциальная и кинетическая энергии, мощность;

               законы: закон     сохранения импульса тел,        теорема о кинетической энергии,    закон сохранения энергии в механических процессах;

формулы  для вычисления КПД, импульса тела       и силы, механической         работы и мощности.

Уметь: производить расчеты работы сил упругости,      трения, мощности       двигателя,     КПД механизмов, проверять выполнимость закона сохранения энергии.

(статика)

Знать: равновесие тел и виды равновесия,       плечо силы,    момент силы,     правило моментов.

Уметь: решать задачи на применение правила моментов.

Тема№3 «Молекулярная физика»

(основы молекулярной физики)

Знать: понятия, физ.величины и их единицы: атом, молекула, относительная  атомная масса, количество вещества, моль, молярная масса, постоянная Авогадро, температура,    идеальный газ,
давление насыщенного пара, относительная влажность воздуха,   точка росы,          анизотропия и 

изотропия кристаллов, деформация и ее виды, механическое напряжение;
              фундаментальные экспериментальные факты: опыт Штерна;

              законы: основное уравнение МКТ газа, уравнение      Менделеева - Клапейрона     и его частные случаи (Т=соnst, p=const, V=const), закон Гука,
               формулы: давление насыщенного пара,        скорость молекул,          влажность воздуха.

Уметь: объяснять на основе МКТ свойства газообразных,     жидких и твердых тел.     Читать и строить графики, решать задачи     на основное уравнение      МКТ, уравнение        Менделеева – Клапейрона, на формулу связи абсолютной температуры газа и    средней кинетической энергии молекул, на определение относительной    влажности воздуха.      Пользоваться измерительными приборами: барометром, термометром, металлическим манометром, психрометром.
(термодинамика)

Знать: понятия, величины и их единицы: внутренняя энергия,     количество теплоты, работа, удельная теплоемкость, теплоемкость, удельная теплота плавления, испарения, сгорания топлива;

               формулы: для вычисления количества теплоты,      КПД теплового двигателя,     первого закона термодинамики;

               законы: первый и второй законы термодинамики, иметь представление о необратимости тепловых процессов.
Уметь: применять первый закон термодинамики к различным тепловым процессам (изохорному, изобарному, изотермическому, адиабатному), объяснять принцип действия   тепловых двигателей.

Тема№4 «Электродинамика (электростатика)»

Знать: понятия, величины и их единицы:      электризация,      электрический заряд, точечный электрический заряд, элементарный электрический заряд, электрическое поле,       напряженность электрического поля, потенциал,     разность потенциалов,       принцип          суперпозиции полей, диэлектрическая проницаемость вещества, электроемкость, конденсаторы;

               формулы: для вычисления напряженности эл.поля точечного заряда и заряженного шара, работы при перемещении заряда в однородном электростатическом поле, потенциала и   разности потенциалов, электроемкости, электроемкости плоского и   сферического конденсатора,    энергии электрического поля;
               законы: сохранения электрического заряда, закон Кулона.

Уметь: применять формулы и законы для решения качественных и расчетных задач;  вычислять силу, действующую на электрический заряд в электрическом поле (при заданных значениях заряда и напряженности электрического поля); работу по перемещению эл.заряда между двумя   точками
в эл.поле (при заданных значениях заряда     и разности потенциалов поля);         выделять в тексте учебника важнейшие категории научной информации (описание явления и опыта,   формулировка теоретического вывода).

(постоянный электрический ток)

Знать: понятия, величины и их единицы: сила тока, напряжение, сопротивление, ЭДС, работа и мощность тока, количество теплоты, выделенное проводником с током;
               законы: закон Ома для участка цепи и для полной цепи, закон Джоуля – Ленца.

               формулы: законов Ома для участка цепи и полной цепи, закона Джоуля – Ленца, работы и мощности тока, силы тока, напряжения и сопротивления при последовательном и параллельном соединениях проводников.

Уметь: объяснять природу сторонних сил,     выводить закон Ома       для полной цепи, собирать электрические цепи с последовательным и параллельным соединением проводников,   определять ЭДС источника, внешнее и внутреннее сопротивление цепи,       измерять силу тока и напряжение,
Объяснять принцип подбора шунтов и добавочных сопротивлений к вольтметру.    Решать задачи  на расчет электрических цепей.

(электрический ток в разных средах)

Знать: признаки явлений и условия, при которых они протекают,      понятия:    эл.диссоциация, ионизация и рекомбинация, ковалентная связь, донорные и     акцепторные примеси.      Основные положения электронной теории, основные законы и формулы.

Уметь: Объяснять на качественном уровне зависимость скорости упорядоченного      движения   электронов в проводнике от силы тока, зависимость сопротивления металлов,     электролитов, и  полупроводников от температуры. Объяснять метод определения заряда электрона, устройство и принцип действия диода и электронно-лучевой трубки, электронную и дырочную   проводимость    полупроводников, одностороннюю проводимость  полупроводникового диода ,          применение термо- и фоторезисторов.










