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Учебный план
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮ ДЖ ЕТНОГО ОБЩ ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖ ДЕНИЯ Ж и р Н О в С К О й  СРЕДНЕЙ
ОБЩ ЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ Ш КОЛЫ

на 2025 -  2026 учебный год.



 

 

                                            Пояснительная    записка 

 

    Учебный план  МБОУ Жирновская  СОШ, реализующей программы общего 

образования, разработан  на федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего и основного общего образования (ФГОС НОО, ФГОС  ООО, ФГОС СОО), 

федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП). 

Основные положения  Пояснительной записки к учебному плану разработаны на основе 

федеральных и региональных нормативных правовых документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный Закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного 

образовательного стандарта»; 

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области».  

Программы: 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования (Приказ Министерста 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372) 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования (Приказ Министерста 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370) 

-Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Приказ Министерста 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371) 

Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

-  Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 

"Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ" 

 

Приказы: 

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования” 



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

(Зарегистрирован 28.07.2025 № 83082)  

-  Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 24.02.2021 № 

138 "Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ 

высшего образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 

образовательных программ высшего образования" 

(Зарегистрирован 26.03.2021 № 62887) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04.07.2022 № 517 

"Об утверждении Порядка отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.10.2022 № 70639) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. N 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся Федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего и среднего общего образования». 

Письма:  

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 

2012 года»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной 

форме»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

 

Устав МБОУ Жирновской  СОШ  

 

        Учебный план МБОУ Жирновской СОШ  разработан для каждой ступени общего образования 

на основе регионального примерного учебного плана. Учебный план школы представляет 

недельный вариант распределения учебных часов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования  в соответствии с федеральными требованиями, фиксирует 

максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; перечень обязательных учебных предметов, 

курсов  и  время, отводимое на их освоение и организацию по классам обучения; определяет часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (компонент образовательного 

учреждения). 

 

        Учебный план школы способствует решению задач программы развития школы, 

образовательных программ: 

 обеспечение непрерывности учебно-воспитательного процесса на трех ступенях 

обучения; 

 созданий условий для реализации требований, предъявляемых к  обязательным 

минимумам по всем предметам федерального компонента; 

 реализация федерального и  школьного компонентов; 



 обеспечение гарантий и прав каждого ребенка на получение образования; 

 реализации концепции модернизации образования. 

       При реализации учебного плана школа учитывает следующие  педагогические  задачи: 

     -    повышение качества знаний по предметам; 

     -    поддержка и развитие интереса к учению, и формирование  любознательности; 

     -   достижения всеми выпускниками необходимого уровня подготовки к сдаче  ГИА; 

     -   предпрофильная  подготовка учащихся; 

-   организация  практической  деятельности  на уроках. 

 

        В инвариантной части учебного плана полностью реализуется федеральный компонент, 

который обеспечивает единство образовательного пространства РФ. 

        В вариативной части учебного плана реализуются занятия по выбору образовательного 

учреждения и занятия по выбору учащихся. 

         

        Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Учебные занятия в 1-м классе 

проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. Продолжительность учебного 

года: I класс – 33 учебные недели, II-IV классы – 34  учебные недели.  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае 

- по 4 урока по  40 минут каждый.  

Режим работы во  II-IV классах – пятидневная  учебная  неделя. Продолжительность урока – 40 

минут. 

         Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

Режим работы в  V-IX классах – пятидневная  учебная  неделя. Продолжительность учебного года 

для  V- IX  кл. – 34 учебные недели. Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план для X – XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Режим работы в  X– XI классах – 

пятидневная  учебная  неделя. Продолжительность учебного года для X-XI кл. – 34 учебные 

недели. Продолжительность урока – 40  минут.  

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты разработанных общеобразовательными организациями основных 

общеобразовательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 

введена Федеральным законом 

от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Общеобразовательные организации вправе перераспределить предусмотренное в 

федеральном учебном плане время на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 

организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение (ч. 

6.2. ст. 12 Федерального закона). 

В учебный план входят следующие обязательные учебные предметы: «Русский язык»; 

«Литература»; «Язык народа Российской Федерации и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации»; «Родная литература»; «Иностранный язык»; «Второй иностранный 

язык»; «История» (история России, всеобщая история, история нашего края); «Обществознание»; 

«География»; «Математика» (алгебра, геометрия); «Информатика»; «Физика»; «Биология»; 

«Химия»; «Изобразительное искусство»; «Музыка»; «Труд (технология)»; «Основы безопасности 

и защиты Родины»; «Физическая культура», «Окружающий мир», «Литературное чтение». 

В 2025-2026 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) во всех общеобразовательных организациях, 

расположенных на территории Ростовской области.  

about:blank


Приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 закреплены перечни проверяемых 

требований к метапредметным и предметным результатам освоения основных 

общеобразовательных программ при проведении федеральных 

и региональных процедур оценки качества образования. Также кодификаторы проверяемых 

требований к метапредметным результатам добавлены в целевые разделы ФОП всех уровней 

образования. В содержательных разделах указаны кодификаторы требований к результатам 

освоения ООП по годам обучения в рабочих программах учебных предметов 

                                   

Уровень начального общего образования 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2999 часов и более 3305 часов в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 недель для 2 - 4 

классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего образования.   

Обязательная часть по всем предметным областям соответствует требованиям 

регионального примерного учебного плана.       

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». На уроках 

литературного чтения реализуется региональный компонент  «Писатели Дона  и  района»: в 1-ых 

классах – 6 часов, во 2,3,4 классах - 13 часов. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 

классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». Вместе с тем изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.   

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули 

и разделы социально-гуманитарной направленности, а  также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули 

и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности,  введен региональный  компонент «История Донского края» - 7 часов, 

«История  Земли Тацинской» - 3часа, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности – 

18 часов. 

         Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Родителями 

(законными представителями) обучающихся  выбраны  модули «Основы православной культуры». 



В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по варианту № 1 

федерального учебного плана - 303 часа: в 1 классе - 99 часов (3 часа 

в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа 

в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

Третий час физической культуры ФОП НОО рекомендует реализовывать 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, включая 

использование учебных модулей по видам спорта, при наличии условий (материально-

технических, кадровых и финансовых, других). 

Часть формируемую участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 

во 2-3 классах составляет 1 час в неделю и направлена на учебный предмет «Математика» по 1 

часу. 

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2 классе составляет 23 часа. Сдвоенные уроки в 

1,2 классах не проводятся.  Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  во 3-4 классах – 23 часа в неделю,  что  соответствует требованиям СанПиН  

                                                         

Уровень основного общего образования 

Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана внеурочной 

деятельности общеобразовательными организациями осуществляется в соответствии с ФГОС 

ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО). Для методической поддержки на сайте «Единое содержание 

образования» разработан федеральный сервис «Конструктор учебных планов» 

(https://edsoo.ru/Konstruktor_uchebnih_pla.htm).  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов 

и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной 

неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее рациональным графиком является 

равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. 

По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 

часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» 

и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». Изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей общеобразовательной организации. 

Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации следует 

организовать на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной литературе, 

включенных в федеральный реестр образовательных программ https://fgosreestr.ru.  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение второго иностранного 



языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей общеобразовательной организации.  

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная 

область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается 

в обязательный учебный предмет «История».  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 классы), 

«География» (5-9 классы).   

     С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения истории в 5-7 классах 

составляет 3 часа в неделю:  

- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - История нашего края; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - История России, От 

Руси к Российскому государству; 17 часов -История нашего края; 

- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – XVII вв..; 57 часов 

История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого княжества 

к царству; 17 часов История нашего края. 

- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 68 часов – История 

России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 

- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени.XIX - начало XX вв.; 45 часов – 

История России. Российская империя XIX – начала XX в. 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса 

в программу 8 класса.  

Приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 года № 704 внесены изменения в 

федеральный учебный план основного общего образования, которые касаются учебных предметов 

«История» и «Обществознание». В частности, отменена сетка часов учебных предметов «История» 

и «Обществознание» и содержание Федеральных рабочих программ «История» и 

«Обществознание», которые были определены приказом Минпросвещения России от 19 марта 

2024 г. № 171: «Отменить подпункт 8 и подпункт 17 (в части, касающейся учебных предметов 

«История» и «Обществознание») пункта 1 изменений, утвержденных приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. N 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». Следовательно, с 1 сентября 2025 года количество часов в учебном 

плане по предметам «История» и «Обществознание» для 8-9 классах остается без изменений. 

Учебный предмет «Обществознание» в  5-7 классах  не изучается. В 8-9 классах без 

изменений (обществознание изучается). 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

В обязательный учебный предмет «Информатика» с 7 по 9 класс введен модульно курс 

«Медиаграмотность» блоками по 4 часа в каждом классе. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается 

по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 классы) в 

объеме 1 час в неделю. Для обучающихся 8-х классов проводятся 3-х дневные учебные сборы. 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным 

учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). 



Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в 

неделю (варианты 1, 3-5), третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

 

В  5,6,7 классах  учебный  предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в  

качестве модуля в  учебных предметах:                                   

 5кл.       6кл 7кл 

Биология 2ч 2ч 2ч 

География                     2ч 4ч 4ч 

Физ-ра      4ч 4ч 4ч 

Труд 11ч 7ч 7ч 

Всего часов: 19ч           17ч        17ч        

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- учебный предмет «физическая культура»  в  5,6,7  классах усилен введением 1 дополнительного 

часа для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся; 

- учебный  предмет  «Русский язык»  в  5 классе  усилен  введением  1 дополнительного  часа  

курса «Развитие русской речи» 

- учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

ОДНКНР) в 6 классе для  завершения  общеобразовательной  программы начатой в 5 классе 

- учебный  предмет  «Обществознание»  в  7 классе  для  завершения  общеобразовательной  

программы начатой в 6 классе 

- учебный  предмет  «Труд»  в  8 классе  усилен  введением  1 дополнительного  часа  

реализации общеобразовательной программы. 

- учебный  предмет  «Русский язык»  в  8 классе  усилен  введением  1 дополнительного  часа  

курса «Развитие русской речи» 

- учебный  предмет  «Обществознание»  в  9 классе  усилен  введением  0,5 дополнительного  часа 

для реализации модулей «Право» и «Экономика»   

- учебный  предмет  «История»  в  9 классе  усилен  введением  0,5 дополнительного  часа для 

реализации образовательной программы   

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классах 

составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

  Общая недельная нагрузка учащихся 5-9 классов соответствует максимальному объему 

учебной нагрузки при пятидневной учебной неделе, что  соответствует требованиям СанПиН:  

 

Уровень среднего общего образования 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2312 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 часов 

(не более 37 часов в неделю). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

среднего общего образования. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 

на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными актами общеобразовательной организации; выбор учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией; 

изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  



Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

Общеобразовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на 

изучение учебных предметов (п. 27.10 ФОП СОО). 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, а также второго иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей общеобразовательной 

организации.    

Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов двух  

профилей обучения:  

-социально-экономического (11 класс) 

- технологический (10 класс). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную, 

информационные сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные учебные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика 

и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, управлением, 

предпринимательством и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно 

из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. Допускается включение в 

учебный план времени, отведенного в первую очередь на конструирование выбора обучающегося, 

его самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены 

часы на консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

общеобразовательной организации.  Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со спецификой и 

возможностями организации и обеспечивает освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации содержания с учетом образовательных потребностей конкретного 

обучающегося (письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5–11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

11 класс (социально-экономический профиль) 

Учебный предмет «Математика» (углубленное изучение)-8 часов.  Включает изучение 

учебных курсов «Алгебра и начала анализа» - 4 часа, «Вероятность и статистика»-1час, 

«Геометрия» - 3 часа., Обществознание – 4часа 



101 класс (технологический профиль),  

Учебный предмет «Математика» (углубленное изучение)-8 часов.  Включает изучение 

учебных курсов «Алгебра и начала анализа» - 4 часа, «Вероятность и статистика»-1час, 

«Геометрия» - 3 часа. 

Учебный предмет «Физика» (углубленное изучение)-5 часов. 

 

В рамках учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины», предусмотрено 

обязательное проведение 5-дневных учебных сборов (учебные сборы по основам военной службы) 

для учащихся 10 классов.  

Учебный  предмет «Физическая культура» в 10-11 классах изучается в объеме 2-х часов в 

неделю. 

 

      Общая недельная нагрузка учащихся 10-11классов  соответствует максимальному объему 

учебной нагрузки при пятидневной учебной  неделе. 

        

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствие с действующим положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация поводиться в письменной форме в виде тестов, контрольных работ, 

ВПР. 

 

Уровень 

образования 

Классы Периодичность  

Начальное 

общее 

образование 

1-4 По четвертям: в конце 1,2,3,4 ч., в конце года 

Основное 

общее 

образование 

5-9 По четвертям: в конце 1,2,3,4 ч., в конце года 

Среднее 

общее 

образование 

10-11 По полугодиям, в конце 1,2 полугодия,  в конце года. 



Учебный план (недельный) 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                   

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-а,б   

класс  

    2-а,б 

    класс 

 

     3-а,б,в  

     класс 

4-а,б,в 

класс  

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-математика 

 

 

 

 

1 1  

 

2 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы  

    

 

            Классы 

Количество часов 

 в неделю 
Всего 

 
5-а,б ,в 

 класс     

  

6-а,б,в  

Класс 

 

7-а,б 

класс 

     

8-а,б,в 

класс 

 

 

9-а,б,в 

класс           

 

 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

 

 

История. 

 
3 3 3 2 2 13 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - 

- 
3 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 33 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

-развитие русской речи 1   1  2 

-физическая культура 1 1 1   3 

-обществознание   1  0,5 1,5 

-история     0,5 0,5 

- труд    1  1 

-основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
 1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 158 



Учебный план (недельный) 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы  Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов в 

неделю 

Базовый уровень Уров

ень 

10 класс 

технологическ

ий профиль 

11 класс 

социально-

экономический 

профиль 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественные 

науки 

Физика У/Б 5 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Обществознание Б/У 2 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика 

ОБЗР 

 

 1 1 

1 

 

 Итого  34 34 
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