Памятка "Как уберечься от укуса клеща"
ЗНАЙТЕ: кровососущие виды клещей являются переносчиками возбудителей целого ряда болезней человека. Последствием от укуса этого маленького насекомого бывают паралич, глухота, смерть. Наиболее активны клещи в конце весны – начале лета.
 Чтобы избежать укуса клеща, НЕОБХОДИМО: 

· Лучше всего, если верхняя одежда будет изготовлена из болоньевых и подобных ей гладких тканей, на которых клещу удержаться сложнее;
· Стараться выбирать одежду светлых тонов т.к. заметить темного клеща на светлом фоне гораздо легче чем на темном;
· Во время перехода       необходимо заправить верхнюю куртку, рубашку или футболку в штаны под резинку или ремень;
· Необходимо застегнуть манжеты на рукавах. Манжеты штанин надо притянуть к щиколотке с помощью резинок, кусков веревки или заправить в носки;
· При наличии мази от укусов насекомых смазать открытые части тела, обшлага, воротник, верх носков; Каждые полтора-два часа осматриваться, проверять складки одежды;
· Стараться избирать путь со светлыми, без подлеска, рощам, сухим сосновым борам. Избегать затененных, с густым подлеском и травостоем лесов;
· Необходимо помнить, что наиболее активны клещи утром и вечером. В жару или во время сильного дождя клещи малоактивны.
 Укус клеща практически незаметен: насекомое вводит в ранку обезболивающее вещество. Чаще всего клещ впивается в подмышечные впадины, в шею, кожу за ушами, пах, но может оказаться в любом другом месте.

Когда клещ проникает под одежду, он не кусает сразу, а некоторое время передвигается по телу, в поисках удобного места. Если быть достаточно внимательным и прислушиваться к себе, то ползающего по коже клеща можно почувствовать и вовремя удалить.

Когда клещ проникает под одежду, он не кусает сразу, а некоторое время передвигается по телу, в поисках удобного места. Если быть достаточно внимательным и прислушиваться к себе, то ползающего по коже клеща можно почувствовать и вовремя удалить.

Памятка по соблюдению правил личной безопасности  при нахождении на железной дороге. 
Внимание: Железная дорога – зона повышенной опасности для окружающих.
· Будь внимателен и осторожен.

· Не нарушай установленных правил на транспорте.

· Не переходи железнодорожные пути в неустановленных местах, пользуйся тоннелями, пешеходными настилами, пешеходными мостами.

· Входи в вагон заблаговременно, посадку – высадку осуществляй спокойно. Не садись в вагон на ходу поезда.

· Нельзя бросать камни и снежки в окно электропоезда этим ты нарушаешь безопасность движения. Машинист может потерять способность вести поезд, отчего могут пострадать пассажиры.

· Не играй и не катайся на санках и лыжах вблизи железнодорожного полотна.

· Не катайся на поручнях лобовых частей электропоездов.

· Не прыгай и не залезай на платформы. Пользуйся установленными сходами и пешеходными мостами. 

Запомни! Железнодорожный транспорт является транспортом повышенной опасности, поэтому не нарушай сам и не позволяй
другим нарушать «Правила личной безопасности.
Памятка  "Правила дорожного движения и поведения в транспорте"
1. Ходить только по тротуару.

2. Не играть и не выбегать на проезжую часть.

3. Переходить улицу только по переходу на зеленый сигнал светофора.

4. Если нет светофора или перехода: посмотри сначала налево, дойти до середины, посмотреть направо и тогда перейти улицу (если нет транспорта).

5. Не бросать камни в проезжающие автомобили и на дорогу.

6. Не кататься, цепляясь сзади за автотранспорт.

7. В автобусе:

а) заходить в автобус спокойно, не торопясь;

б)  во время движения автобуса не кричать, не вставать с места, не      высовываться в окно;

в) от автобуса к месту учебы или отдыха, или домой идти спокойно    по тротуару;

г) если вы в пути с классом (группой) идти следует строем вместе     с   учителем;

д) автобус обходят сзади и только после того как автобус тронется     с места.

Поведение на воде.
1. Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду (этими местами могут быть край пристани, мост, крутой берег).

2. Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо.

3. Не ныряй в незнакомых местах. Неизвестно, что там может оказаться на дне.

4. Нельзя близко подплывать к судам. Тебя может затянуть под винты.

5. Не играй в игры с удерживанием «противника» под водой – он может захлебнуться.

6. Не заплывай далеко на надувных матрасах и камерах. Если вдруг матрас или камера начнут сдуваться, ты можешь с ними пойти ко дну.

7. Игры в «морские» бои на лодках, раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание через борт очень опасны, т.к.  лодка от этого может  перевернуться.

Чтоб не случилось с тобою беды,

Правила эти всегда помни ты!

Если возник пожар.
1. В первую очередь позвоните в службу спасения по телефону «01». Сообщите, что горит и точный адрес.

2. Если рядом есть взрослые, необходимо позвать их на помощь.

3. Ни в коем случае не прячьтесь во время пожара в укромные места (под кровать, в шкаф, в кладовку и т.д.), пожарным будет трудно вас найти.

4. Если комната заполняется едким дымом, закройте нос и рот мокрой тканью, пригнитесь к полу и срочно покиньте помещение.

5. Твёрдо знайте, что из дома есть два спасительных выхода: если нельзя выйти через дверь, зовите на помощь из окна или с балкона.

6. Если пожар произошёл в твоей квартире и есть возможность её покинуть -  убегай на улицу, не забудь плотно закрыть за собой дверь и сразу же сообщи о пожаре первым встречным прохожим, чтобы они вызвали пожарных

7. Пожар может произойти в подъезде или в другой квартире. Если в подъезде огонь или дым, не выходите из квартиры. Откройте окно или балкон и зовите на помощь.

8. Если на вас загорелась одежда, падайте и катитесь, чтобы сбить пламя.

Ребята, соблюдая правила пожарной безопасности, вы никогда не попадёте в беду!

Правила  поведения  с  незнакомыми  людьми.
1. Никогда не принимайте от незнакомых людей сладости, подарки, деньги, приглашение покататься на машине.

2. Крайне опасно соглашаться с незнакомыми людьми куда-либо пойти или поехать, просить их что-нибудь сделать (например, найти потерявшуюся кошку или собаку, поднести вещи, вместе поиграть  или сфотографироваться).

3. Не вступайте в разговор с незнакомыми людьми. Особенно, когда они пытаются узнать, где и  с кем вы живёте, где работают ваши родители и т.д.

4. Если вы увидели на улице дерущихся - не встревайте в драку. Обойдите это опасное место стороной и сообщите взрослым, чтобы они вызвали милицию.

5. Если группа людей останавливает вас с вопросами, продолжайте движение. Таким образом,  вы помешаете им вас окружить и дадите понять, что не напугались.

6. Если вас схватили на улице и пытаются завести в подъезд или заталкивают в машину, или просто куда-то пытаются тащить - кричите, упирайтесь, зовите милицию, любыми способами привлекайте к себе внимание. Если это случилось в помещении - кричите «Пожар!». Обычно на этот крик откликаются все, кто вас услышал, потому что пожар несёт в себе опасность для всех.

Памятка

"Если вы обнаружили подозрительный предмет, который может оказаться взрывным устройством".

1. Если обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, находиться «в этом месте и в это время», не оставляйте этот факт без внимания.

2. Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, сообщите об этом взрослым или опросите окружающих людей. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю, кондуктору.

3. Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен, немедленно сообщите о находке в милицию по телефону «02» или в службу спасения «01».

4. Если вы обнаружили подозрительный предмет в школе, больнице или в любом другом учреждении, немедленно сообщите о находке в администрацию.

                           Во всех перечисленных случаях:

· Не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;
· Зафиксируйте время обнаружения находки;

· Отойдите как можно дальше от опасной находки;

· Обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы;

· Не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем.

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве маскировки для взрывных устройств используют обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. Поэтому любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.

         Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами. Это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям!     
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